PLAN DNIA
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7.00 - 8.45
Mity poczatek dnia

Dzieci bawig sie swobodnie przy niewielkim udziale nauczyciela. Uczg sie przez zabawe
w atmosferze bezpieczenstwa i akceptacji. Rozmawiajg z nauczycielem na interesujgce je tematy.
Dzieci bawig sie w zabawach korowodowych, ruchowych, wraz z nauczycielem wykonuja
poranne éwiczenia gimnastyczne, ortofoniczne, artykulacyjne, oddechowe. Jest to réwniez czas
pracy z dzieckiem o indywidualnych potrzebach rozwojowych.

8.45-9.15

Sniadanie

Grupa przygotowuje sie do $niadania — dzieci myjg rece, z pomocg nauczyciela nakrywaja do
stotéw. Dzieci spozywajg smaczny, zdrowy i petnowartosciowy positek, zatwierdzony przez
dietetykéw i rozchodzg sie do zabaw dowolnych.

9.15-10.45

Dzieci idg na dwor

Dzieci bawig sie nie tylko w salach, ale réwniez w ogrodzie. Uczestniczg w zajeciach ruchowych,
zabawach i grach na swiezym powietrzu, a takze w pracach ogrodniczych. Dokonujg obserwacji,
badan i eksperymentéw przyrodniczych. Podczas niepogody, nauczyciel inicjuje z dzie¢mi gry
i zabawy, czyta i opowiada im bajki, prowadzi zabawy relaksujgce. W tym czasie odbywajg sie
rowniez zajecia dodatkowe prowadzone przez specjalistow.

10.45-11.45

Zabawa, czyli praca

Dzieci bawig sie w sposdb swobodny, z inicjatywy wtasnej i nauczyciela. Nauczyciel stwarza
warunki do zabawy w celu poszerzenia i zdobywania wiadomosci i doswiadczen. Dzieci
doskonalg sie i rozwijajg umiejetnosci oraz samorealizujg sie w réznych sytuacjach i formach.
Nauczyciel przeprowadza z dzie¢mi zajecia wychowawczo — dydaktyczne, ktére realizowane sg
wedtug przyjetego programu. Dziecko uczy sie w zabawie i dzieki zabawie aktywnosci
zdrowotnej, badawczej, ruchowej, werbalnej, plastyczno-konstrukcyjnej, muzycznej, teatralne;j,
kulturalno- estetycznej. Rozwija réwniez aktywno$é umystowg doskonalgc procesy poznawcze:
mowa, myslenie, uwaga, pamiec.

11.45-12.15

Obiad - drugie danie

Grupa przygotowuje sie do obiadu — dzieci myjg rece, nakrywaja do stotéw. Spozywajg positek
i przygotowujg sie do relaksu.



12.15-14.15
Odpoczynek

Dzieci odpoczywajg lub $pig na lezakach przy muzyce relaksacyjne;j.

14.15-14.45
Obiad - zupa

Grupa przygotowuje sie do obiadu — dzieci myjg rece, nakrywajg do stotéw.

14.45 -15.30

Zabawa swobodna

Jest to czas zabaw swobodnych dziecka przy niewielkim udziale nauczyciela. Podczas zabaw
nauczyciel obserwuje dzieci i pracuje z nimi indywidualnie. Dzieci majg mozliwos¢ realizowania
swoich zainteresowan, podejmujg réznorodne aktywnosci i ¢wiczenia. Nauczyciele wspierajg
dzieci w doskonaleniu umiejetnosci, umozliwiajg im podjecie aktywnosci w formie gier
matematycznych, prac uzyteczno-porzgdkowych, prowadzg prace indywidualng z dzieckiem.

15.30-15.45
Podwieczorek

15.45-16.30

Zakonczenie dnia
Swobodne zabawy. Czas na odbiér dzieci przez rodzicéw.



