Procedury zapewnienia bezpieczenstwa na Basenie KACPER

w zwigzku z wystgpieniem COVID-19
na podstawie wytycznych Ministerstwa Rozwoju i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego

PROCEDURY OGOLNE

1.

10.

Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu na Basenie KACPER odpowiada wiasciciel Basenu.
Biuro Basenu pracuje jedynie w formie zdalnej - kontakt w sprawie ptatnosci i faktur: 509 00 44 80, kontakt w pozo -
statych sprawach: 728 33 88 61.

Liczba uczestnikdw zaje¢ moggaca przebywac jednoczesnie w basenie wynosi 8 osdb, w przypadku zajec ,,rodzic z dziec-
kiem” 8 par (dorosty+dziecko).

Liczba uczestnikéw zaje¢ moggca przebywac jednoczesnie w jednym pomieszczeniu szatni wynosi 2 osoby lub 2 pary
w przypadku uczestnikéw zajeé ,rodzic z dzieckiem” lub najmtodszych dzieci.

Na teren Basenu nie mogg wchodzi¢ osoby z objawami chorobowymi wskazujgcymi na infekcje oraz osoby pozostajg-
ce w gospodarstwie domowym lub majgce kontakt z osobami zakazonymi COVID-19 lub przebywajgcymi na kwaran-
tannie w kierunku wykluczenia takiego zakazenia.

Na terenie budynku obowigzuje nakaz uzywania srodkéw ochrony dréog oddechowych (maseczki lub przytbicy) przez
caty okres przebywania na terenie basenu (poza halg basenowg). Osoby nie stosujgce sie do tego wymogu nie mogg
przebywacd na terenie basenu i przedszkola.

Zajecia na basenie ustalane sg z przesunieciem czasowym, aby umozliwi¢ uczestnikom przygotowanie sie do zajec
oraz ubranie i wysuszenie po zajeciach z zachowaniem odpowiedniego rezimu sanitarnego.

Na tablicy ogtoszen przy drzwiach wejsciowych znajdujg sie numery telefonéw do wtasciciela, stacji sanitarno-epide -
miologicznej oraz stuzb ratowniczych, z ktérymi nalezy sie skontaktowac w przypadku stwierdzenia objawéw chorobo-
wych u osoby znajdujacej sie na terenie basenu.

Drzwi pomiedzy czescig przedszkolng a basenowg pozostajg zamkniete na klucz przez caty czas trwania zaje¢ na base -
nie w celu odizolowania przedszkola od basenu i ograniczenia potencjalnego obszaru skazenia.

Kazdy pracownik basenu i uczestnik zaje¢ zobowigzany jest stosowac zasady profilaktyki zdrowotne;j:

regularnie my¢ rece przez 30 sekund mydtem i wodg lub srodkiem dezynfekujacym zgodnie z instrukcjg zamieszczong
w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych,

kasta¢, kicha¢ w jednorazowgq chusteczke lub wewnetrzng strone tokcia,
unika¢ kontaktu z osobami, ktore wykazujg objawy jakiejkolwiek infekcji,

postepowac zgodnie z zapisami Procedur bezpieczenstwa.

UCZESTNICY ZAJEC

Procedury przed zajeciami na basenie

1.

Przed wejsciem do budynku nalezy ubra¢ maseczke (lub przytbice), zdezynfekowac rece i przejs¢ do szatni w celu po-
zostawienia odziezy wierzchniej i obuwia; w szatni nalezy zachowywaé dystans spoteczny min. 1,5 m, a odziez
wierzchnig wieszac z zachowaniem odlegtosci od ubran innego uczestnika zajec.

Nastepnie nalezy niezwtocznie przejs¢ do czesci ,,czystej” i wejs¢ do szatni w celu przebrania sie w stréj kapielowy. Je -
$li szatnia bedzie jeszcze zajeta, nalezy oczekiwac na korytarzu. W szatni nalezy zachowywa¢ dystans spoteczny od
drugiego uczestnika zajec.

Po przebraniu sie uczestnik zajeé przechodzi do pomieszczenia przy basenie oznaczonego, jako POCZEKALNIA i zajmu-
je w nim miejsce w gtebi, aby zachowac wolny cigg komunikacyjny spod prysznicdw na korytarz.

Do POCZEKALNI wchodzg jedynie uczestnicy zaje¢: dzieci lub pary w przypadku zaje¢ ,rodzic z dzieckiem”. Na dzieci
oczekuje ratownik. Przed rozpoczeciem zaje¢ przeprowadzany jest obowigzkowy pomiar temperatury i ogdélna ocena
widocznych objawow infekcji. Obowigzek ten ma réwniez zastosowanie w przypadku oséb towarzyszgcych.

Po przekazaniu dzieci ratownikowi, opiekunowie opuszczajg teren budynku. Osoby oczekujace na uczestnikow zajec
pozostaja w swoich samochodach lub na parkingu z zachowaniem ogdlnych zasad zaleconych dla danej strefy: za-
krycie ust i nosa, zachowanie dystansu spotecznego. Nie jest mozliwe obserwowanie zajec przez okna basenu.
Obowigzek stosowania ochrony drég oddechowych nie obowigzuje w wodzie i pod prysznicami.



Procedury po zajeciach na basenie

1.

Po zakonczeniu zaje¢ uczestnicy udajg sie pojedynczo pod prysznic; kolejne osoby oczekujg na plazy basenu zachowu-
jac dystans spoteczny, pozostajac pod opiekg instruktora.

Po umyciu pod prysznicem uczestnik przechodzi do POCZEKALNI, zaktada srodki ochrony drég oddechowych i udaje
sie do szatni. Dzieci muszg zostac¢ przekazane w rece swoich opiekunéw. W przypadku nieobecnosci opiekuna - dziec-
ko pozostaje w POCZEKALNI pod nadzorem ratownika.

Na 3-5 minut przed koricem zajeé opiekun powinien powréci¢ do budynku i oczekiwa¢ na korytarzu basenu z zacho-
waniem dystansu spotecznego. Nastepnie po odebraniu dziecka z POCZEKALNI udac¢ sie do szatni.

Pobyt w szatni nalezy skréci¢ do absolutnego minimum tak, aby opusci¢ szatnie przed przybyciem nowych uczestni-
kow; czas pobytu w szatni wynosi maksymalnie 15-20 minut.

Po skorzystania z szafki w szatni, nalezy jg zamkna¢, a kluczyk wrzuci¢ do pojemnika stojgcego na szafce w korytarzu
basenu.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia u uzytkownika basenu

1.

Osoby wykazujgce objawy COVID (uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu) powinny jak naj-
szybciej zgtosi¢ ten fakt najblizszemu oddziatowi zakaznemu celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam
transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

Fakt zaobserwowania osoby z objawami COVID powinien zostac zgtoszony ratownikowi, instruktorowi lub wtascicie-
lowi basenu, w celu ustalenia obszaru, w ktdrym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenia rutynowego
sprzatania oraz zdezynfekowania powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

Whasciciel powinien ustali¢, na ile to mozliwe, dane pracownikéw oraz uzytkownikéw obecnych w tym samym czasie
w obiekcie, ktdorzy mieli kontakt z osobg potencjalnie zakazong i przekazac zalecenia stosowania sie do wytycznych
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl.

INSTRUKTORZY | RATOWNICY

Procedury przed zajeciami na basenie

L.

Po wejsciu do budynku nalezy ubra¢ maseczke lub przytbice , zdezynfekowac rece i przejs¢ do szatni w celu pozosta-
wienia odziezy wierzchniej i obuwia; w szatni nalezy zachowywac dystans spoteczny-

Nalezy niezwtocznie przejs¢ do pokoju instruktoréow w celu przebrania sie i przygotowania do zaje¢. Nalezy dokonac
pomiaru temperatury oraz zachowywac dystans spoteczny od innych instruktoréw lub ratownikéw.

Po przebraniu sie instruktor lub ratownik przechodzi na swoje miejsce pracy (hala basenu lub POCZEKALNIA). Obo-
wigzek uzytkowania srodkéw ochrony osobistej nie obowigzuje jedynie na hali basenowej (plaza i basen).

Obowigzki instruktora ptywania

Do obowigzkéw instruktora ptywania poza prowadzeniem zaje¢ w wodzie i zapewnieniem bezpieczenstwa uczestnikom zajeé

nalezy:

1.
2.

Nadzorowanie zachowania dystansu spotecznego pomiedzy uczestnikami zajeé pod prysznicami i na hali basenowe;j.
Dbanie o bezpieczenstwo uczestnikdw zajeé pozostajacych na plazy basenowej podczas oczekiwania zwigzanego z ko-
rzystaniem z prysznica przed i po zajeciach.

Kontrola i zapewnienie przestrzegania dystansu spotecznego przez uczestnikdw zajeé, m.in. aby dzieci z jednej grupy
nie przebywaty w bliskiej odlegtosci z dzie¢mi z drugiej grupy, a w ramach grupy unikaty Scisku i bliskich kontaktow.

Obowigzki ratownika

Do obowigzkow ratownika (poza zapewnieniem bezpieczenstwa uczestnikom zaje¢ w wodzie) nalezy:

1.

Sprawdzenie listy obecnosci na dane zajecia.

Pomiar temperatury uczestnikom zaje¢ oraz sprawdzenie ich pod kagtem ewentualnych objawdw infekcji (patrz wykaz
objawodw).

Nadzorowanie uzytkowania srodkéw ochrony osobistej i zachowania dystansu spotecznego pomiedzy uczestnikami
zajec¢ oczekujgcymi na zajecia w POCZEKALNI w przerwie pomiedzy zajeciami.

Nadzor nad dzie¢mi i opiekunami po katem przestrzegania powyzszej instrukcji w przerwie pomiedzy zajeciami.


http://gov.pl/web/koronawirus/
http://gis.gov.pl/

5.
6.

W przypadku nieobecnosci rodzica zapewnienie dziecku bezpiecznego oczekiwania na fawce na hali basenowej.

Posiadanie przy sobie telefonu w celu utrzymania kontaktu z opiekunami dzieci i wtascicielem basenu — tylko w PO-
CZEKALNI.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia u pracownika

1.

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdw pracownicy nie powinni przychodzi¢ do pracy; powinni pozostac
w domu i skontaktowaé sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogar -
szania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia podczas pracy niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem, pracownik
powinien zakonczy¢ zajecia zapewniajgc bezpieczenstwo uczestnikom, poinformowac o swojej niedyspozycji wtasci-
ciela, a nastepnie wrdci¢ transportem indywidualnym (wtasnym lub sanitarnym) do domu lub w przypadku, gdy jest
to niemozliwe, powinien oczekiwac na transport w pokoju instruktorow.

Wszystkie zajecia w tym dniu zostajg odwotane; powiadamiana jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Goleniowie, ktdra biorgc pod uwage zaistniaty przypadek decyduje, czy i jakie dodatkowe procedury nalezy wdro-
zy¢.

Na terenie basenu i w pomieszczeniach, w ktorym przebywat pracownik nalezy przeprowadzi¢ rutynowe sprzatanie
oraz dezynfekcje powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

PRACOWNICY GOSPODARCZY

Osoby sprzatajace basen na biezgco podczas dnia i po kazdym dniu myjg i/lub dezynfekuja:

1.

3.

WAZNE!

Ciagi komunikacyjne, powierzchnie sanitarne i wokot basendw — myja;

Porecze, wtgczniki Swiatta, klamki, uchwyty, drzwi wejsciowe do basenu, drzwi pomiedzy strefami na basenie, siedzi-
ska w szatniach, siedzisko na hali basenowej, ,uzywane” szafki w szatni ,czystej”, kluczyki do szafek, przewijaki
w szatniach, krany — myja i dezynfekuja;

Wypetniajg podczas tych czynnosci kontrolki monitorowania mycia i dezynfekcji.

OBJAWY UNIEMOZLIWIAJACE UDZIAt W ZAJECIACH NA BASENIE:

1.
2.

temperatura powyzej 37,5 st.C
temperatura powyzej 37,0 st.C i wystepowanie jednego z ponizszych objawow:
= katar, kaszel, problemy oddechowe, nieréwny oddech
= zasinienie skory, gtdwnie ust, paluszkdw raczek, ogdlna zmiana koloru skéry, wysypka, rumien
= objawy przypominajgce zapalenie spojowek - przekrwione, zaczerwienione spojowki
= rozwolnienie, wymioty, objawy gastryczne
= drzenia konczyn, czestsze wzdrygniecia
= dziwny” posmak w ustach

= zmiany w zachowaniu dziecka: apatia, czestsze poktadanie sie dziecka, wzmozona sennos¢, uskarzanie sie na
zmeczenie, czesto powtarzane przez dziecko, zaburzenia réwnowagi, nasilona nieche¢ do zabawy.

stan na 19 pazdziernika 2020



